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APLICABILIDADE DA FISIOTERAPIA DA DISTORCAO
DE IMAGEM RELACIONADA A TRANSTORNOS
ALIMENTARES: REVISAO DE LITERATURA.
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Resumo

Essa revisao de literatura analisou a importincia da avaliagio na percep¢io e di-
mensio da imagem corporal de individuos com transtornos alimentares. A imagem
corporal ¢ dividida em componentes atitudinais que sio todos os sentimentos re-
lacionados ao corpo e o componente perceptual que é a capacidade de reconheci-
mento da sua forma fisica, o individuo diagnosticado com transtorno alimentar
(anorexia nervosa ou bulimia nervosa) é caracterizado por ter um padrao alimentar
gravemente perturbado, por disttirbios da percepgao do formato corporal e a grande
importincia que a pessoa d4 a essa percepgio do corpo.
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Abstract: This literature review analyzed the importance of assessment in the per-
ception and dimension of body image of individuals with eating disorders. Body
image is divided into attitudinal components, which are all feelings related to the
body, and the perceptual component, which is the ability to recognize one’s phy-
sical shape. The individual diagnosed with an eating disorder (anorexia nervosa or
bulimia nervosa) is characterized by having a pattern eating severely disturbed, due
to disturbances in the perception of body shape and the great importance that the
person gives to this perception of the body.

Palavras-Chave: Imagem Corporal; Fisioterapia; Insatisfagao Corporal, Anorexia

a body image; physiotherapy; body dissatisfaction, anorexia

Introducao

Individuos com diagnéstico de transtornos alimentares apresentam uma relagao
disfuncional com a comida e principalmente com o corpo. Na bulimia nervosa
e na anorexia nervosa o paciente tem dificuldade de identificar o espago em que
o seu corpo ocupa, eles criam diversas maneiras para diminuir este desconforto,
com dietas restritivas, exercicio fisico em excesso e até usando métodos purgativos

(THURM, 2012).

A imagem corporal mostra como o corpo é percebido pelo individuo. Ele nio se
compreende apenas pelos sentidos, mas também pelas ideias e sentimentos refe-
rentes ao proprio corpo  (CAMPANA; TAVARES; JUNIOR, 2012). Segundo
Thurm(2011), no século XVI o médico Ambroise Paré caracterizou a existéncia do
membro fantasma e entdo apés isso teve inicio os estudos sobre imagem corporal e a
concluiu-se que cada sujeito constréi uma figura de si nao s cognitiva mas também
emocional, e que essa figura pode passar por alteragoes diante de tratamento.

A distor¢ao da imagem tem sido analisada e através de estudos cientificos, ele
¢ a dificuldade do ser humano de se reconhecer no seu tamanho real, trabalhos com
equipes multidisciplinares tem amenizado situagoes extremamente preocupantes,
através dessa alteragio de imagem, individuos restringem a vida social, fazendo com

que tenham o bloqueio de muitas atividades didrias totalmente frequentes (ALVA-
RENGA et al., 2011).
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A fisioterapia vem atuando no tratamento de transtornos alimentares, englobando
a avaliagdo, prevengio e tratamento de sujeitos com distor¢ao da imagem. Essa atu-
agdo em conjunto com a equipe multidisciplinar vem agregando beneficios de um
tratamento satisfatdrio e aperfeicoando ao longo do tempo para promover sua me-
lhora ou minimiza¢io do problema. A caréncia de estudos na drea, a pouca inclusio
dessa categoria profissional nos servigos de satide mental, demonstram a necessidade
de estudos que discutam a abordagem da fisioterapia na sadde mental, mais espe-
cificamente nos transtornos alimentares e comportamento alimentar (BARBOSA;

SILVA*, 2013).

Métodos

A busca de artigos cientificos para este trabalho de revisao foi realizada a partir da
base de dados LILACS - Literatura latino Americana e do caribe em ciéncias da
satde, MEDLINE- Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, no
periodo de Agosto a Setembro de 2021.

A pesquisa foi conduzida por meio de descritor do DeCs/MeSH. O descritor uti-
lizado foi “Imagem corporal and Fisioterapia”, “Insatisfagao corporal and fisiotera-

- <« . . e )
pia’, “anorexia and fisioterapia”.

Foram incluidos na andlise os estudos que recorreram 2 fisioterapia para avaliar a
imagem corporal em pacientes com diagndstico de transtornos alimentares. Desses,
foram analisados apenas os estudos que respondem a questao norteadora, com tex-
tos completos disponiveis online nos idiomas Inglés, Portugués. O periodo conside-
rado na busca foi entre 2011 a 2021.

Ap6s leitura minuciosa de cada titulo, destacando aqueles que respondem ao objeti-
vo proposto, os documentos foram armazenados e divididos por 4reas temdticas: in-
tervengao fisioterapéutica, abordagem multidisciplinar, instrumentos de avaliagio.
Com o objetivo de realizar busca de informagées sobre o papel da Fisioterapia em
individuos com dismorfismo.
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Resultados

Resultado "lmagem
Corporal e Fisioterapia”

91 artigos

Critério de selecdo "Titulo”
25 artigos

Leitura dos resumos
chegou-se a 14 artigos

Leitura completa delimitando
a b artigos

2 Artigos tratam de
Aneurexia e Bulimia

4 Artigos sobre insatisfagdo
corporal

1 Artigo sobre saude mental

Fonte: autores da pesquisa
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A partir do descritor “Imagem corporal e Fisioterapia”, foi encontrado um total de
29 artigos até a data determinada pelo levantamento bibliografico (agosto a setem-
bro de 2021).

Para filtrar essa busca, utilizou-se a combinagdo dos termos “Imagem corporal and
Fisioterapia”, “Insatisfacao corporal and fisioterapia”, “anorexia and fisioterapia” to-
talizando 62 artigos. Desse total, foram selecionados inicialmente 25 artigos, o cri-
tério de sele¢do utilizado foi o titulo, ap6s leitura dos resumos chegou-se a 14 artigos
e por tltimo leitura completa delimitando esse estudo a 5 artigos respectivamente.
Desses, 2 tratavam de anorexia e bulimia, 4 sobre insatisfacdo corporal e 1 sobre

saude mental.

Autores/Ano Objetivo Intervencio Abordagem Instrumentos de Desfecho
Fisioterapéutica | Multidisciplinar Avaliacio
THURNLet ail Amalizar oz Nio houve Sim IPC, Movable Favoravel
2011 métodos de intervencio, caliper
avaliagdo da somente analise procedure,
dimensdo de dados. Einesthetic size
corporal estimation
apparatus KSEA
SOUZA, et gff Avaliar as Nao houve Sim a Disordered | Favoravel
2014 atitudes intervencéo, Eatmg Attitude
alimentares e somente analize Scale (DEAS), o
corporais dos de dados. Body  Attitude
pacientes com (Juestionnaire
ENOTEXIE € (BAQ.
bulimia nervosa
CAMPANA e | Awvaliar aspectos | Nao houve Sim Software de Favoravel
gl da imagem Imtervengio, Avaliacan
M2 corporal em somente analise Perceptiva, Body
Ppessoas com de dados. Checking
ENOrexia Questionnaire,
nervesa, bulimia Body Image
NETVOSa & Avoldance
transtomo Questionnaire,
zlimentar Body Shape
Questionnaire
BAPBOSA ef gl | Identificar as Nio houve Sim Nio houve | Favoravel
2013 necessidades e intervencio, nenhum
possibilidades dz | somente znalise mstrumento
inzergdo & de dados.
amiacdo da
fisioterapia nos
servigos de saide
mental.
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EACHANI, Comparagdo de Nao houve Sim Questionario ds Favoravel
2012 comportzmentos | intervencio, Checagem
de pacientes com | somente andlize Corporal, o Body
anorexiz nervosa | de dados. Attinde

Questi .
Escala Corporal
& de cognigdes,
Teste de atrude
Almentar, Teste
de mvestigacio
Bulimica, Escala
de Figuras
Shakard.

Fonte: autores da pesquiza

Fonte: autores da pesquisa

Discussao

Em levantamento aos expositores, foi observado que o termo “imagem corporal” é
aplicado em todos os artigos revisados, e em segundo lugar aparece o termo “distor-
¢ao da percep¢ao”.

A imagem corporal ¢ dividida em componentes atitudinais que s3o todos os sen-
timentos relacionados ao corpo e o componente perceptual que é a capacidade de
reconhecimento da sua forma fisica, o individuo diagnosticado com transtorno ali-
mentar (anorexia nervosa ou bulimia nervosa) ¢ caracterizado por ter um padrio
alimentar gravemente perturbado, por distirbios da percepgao do formato corporal
e a grande importincia que a pessoa dd a essa percepgao do corpo, essas alteragoes

trazem muito sofrimento ao individuo e aos familiares (THURM, 2012).

Os objetivos dos profissionais da fisioterapia englobam tanto questoes psicoldgicas
como fisicas, com o intuito de elevar a autoestima e a confianca, incentivando a dis-
posicio, e de promover uma imagem corporal mais favoravel, reduzir o isolamento
social e trabalhar a autoconsciéncia corporal afetada (Kaur, Nasaun & Bathia, 2013;
Australian Physiotherapy Association, 2011).

Relacionado aos métodos empregados, 1 dos artigos selecionados utiliza o Software
de Avaliagao Perceptiva (SAP), permite que se avalie a percep¢io da forma e do
tamanho do corpo. O sujeito avaliado pode realizar 15 ajustes de cada elemento
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testado, esses sao feitos mediante a instru¢do “ajuste seu corpo na forma que é na
realidade” e também “ajuste sua imagem da forma que vocé sente que é seu corpo”
e tem a possibilidade de avaliar a satisfagao com o corpo “ajuste a imagem da forma
que gostaria que fosse” (SOUZA; PISCIOLARO; POLACOW; CORDAS; ALVA-
RENGA, 2014).

Avaliando os outros 3 artigos que utilizaram como instrumento Body Attitude
Questionnaire (BAQ), traduzido e validado para mulheres jovens do Brasil. O ques-
tiondrio contém 44 itens e seis subescalas: (1) sentimentos a respeito da adiposidade
corporal em geral; (2) sentimentos de aversdo e repulsa relacionados ao corpo; (3)
sentimentos de for¢a e aptidao fisica individual; (4) relevancia pessoal do peso e da
forma corporais; (5) achar-se fisicamente atraente, primariamente em relagio ao
sexo oposto; (6) sentimento de que os membros inferiores do corpo sio gordos. As
respostas sao pontuadas em escala Likert, com escore de 79 a 179 — pontuacoes mais

altas indicam piores atitudes corporais (CAMPANA; TAVARES; JONIOR, 2012).

Para Thurm (2011) o estudo da literatura cientifica na base de dados revelou que
nao hd uma padronizagio dos descritores e palavras chave relacionado com o con-
teudo dos artigos que falam sobre a percep¢ao da dimensao corporal ou anilise do
esquema corporal. A imagem corporal do sujeito engloba tanto o aspecto atitudinal
quanto o dimensional, porém a tendéncia de pesquisas referente aos transtornos
alimentares evidenciam os aspectos psicoldgicos da distor¢ao da imagem, ji que a
equipe de tratamento multidisciplinar precisa ter psiquiatras e psic6logos. Portanto,
os instrumentos de avaliagio mais utilizados na pesquisa sdo questiondrios, com isso
nao se tem a padronizagio especifica para a aplicagao do teste.

Segundo Campana, Tavares e Junior (2012) a checagem corporal é a maneira que
o sujeito encontra de tentar manter o controle da sua forma e peso, é considerado
fator mantenedor de imagem corporal negativa e isso acarreta a mais métodos com-
pensatérios em sujeitos com transtornos alimentares e por isso identificar distor¢ao

e tratar ¢ indispensdvel.

Ao analisar atitudes corporais em sujeitos com bulimia nervosa destaca-se maior
aversao ao corpo, acreditam que o peso e a forma corporal tém grande relevincia, ji
em sujeitos com diagnéstico de anorexia nervosa notou-se que nio se sentem atra-
entes e tém maior preocupacio com o ganho de peso. Ambas sentem que quanto
pior a relagao com o alimento maior ¢ a sensagio de estar gorda e quanto pior a
relagdo com seu corpo, maiores sio as dificuldades no comportamento alimentar

(SOUZA; PISCIOLARO; POLACOW; CORDAS; ALVARENGA, 2014).

A participagio do fisioterapeuta nos tratamentos de satide mental é de extrema im-
portancia. Nos sujeitos diagnosticados com transtornos alimentares é apresentada

Vitrine Prod. Acad., Curitiba, v.1 n.9, 2021.

197



198

uma melhora significativa através do trabalho integrando o corpo. De acordo com
a resolugdo do COFFITO n° 80, destaca-se: ‘A fisioterapia é uma ciéncia aplicada,
cujo objeto de estudos é o movimento humano em todas as suas formas de expressio e
potencialidades, quer nas suas alteracoes patoldgicas, quer nas suas repercussoes psiquicas
¢ orgdnicas, com objetivos de preservar, manter, desenvolver ou restaurar a integridade
de drgdo, sistema ou funcio’.
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