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RESUMO

Introdugio: O envelhecer é um processo natural ao ser humano, todavia, com o au-
mento de agentes externos nocivos ao tecido cutineo, que influenciam diretamente
na aceleragio do processo de envelhecimento facial, despertou-se o interesse pela
busca de tratamentos. Objetivo: Realizar uma pesquisa em diferentes bancos de da-
dos para verificar a metodologia dos artigos que utilizaram a radiofrequéncia como
recurso para o tratamento do envelhecimento facial. Método: A presente revisiao
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sistemdtica de literatura por meio dos descritores “Fisioterapia” AND “Envelhe-
cimento da pele” AND e “Terapia por radiofrequéncia” em portugués, espanhol e
inglés, nas bases de dados eletrénicas PubMed, BIREME e PEDro, utilizando como
critério de inclusao, os artigos cientificos publicados no intervalo de janeiro de 2011
e junho de 2021, artigos indexados. J4 os critérios de exclusdo foram: artigos em
idiomas diferentes de portugués, espanhol e inglés, artigos ndo indexados. Resulta-
dos: Provieram de PubMed uma publicagio, BIREME vinte publica¢oes e PEDro
nenhuma publica¢io. Conclusdo: As conclusoes obtidas mostram que a RF provou
ser uma solu¢io para o envelhecimento da pele, gerando aumento da densidade de
coldgeno, diminui¢io da distensibilidade e flacidez da pele, produzindo um efeito
lifting. Verificou-se que em todos os artigos os resultados foram positivos.

Palavras-chave: Fisioterapia. Envelhecimento da pele. Terapia por radiofrequéncia.

ABSTRACT

Introduction: Aging is a natural process for human beings, but today, with the
increase of harmful external agents that damage the skin tissue and accelerate the
facial aging process, the interest in research and development for new treatments
has increased. Objective: Identify academic journals in different databases that have
implemented radiofrequency therapy to treat facial aging and analyze how these
publications have employed this treatment. Method: Search for academic journals

on the PubMed, BIREME and PEDro databases using the keywords “Physiothera-
py”, “Skin Aging” and “Radiofrequency Therapy” in Portuguese, Spanish and En-
glish. The inclusion criteria were: only indexed scientific articles published between
January 2011 and June 2021. The exclusion criteria were: non-indexed articles or
publications in languages other than Portuguese, Spanish and English. Results: Per-
formed using the methods described in Gil’s book (Métodos e Técnicas de Pesquisa
Social, Atlas, 1999), we obtained one publication from PubMed, twenty publica-
tions from BIREME and no publication from PEDro. Conclusion: The studies
have shown positive results, and the conviction is that radiofrequency therapy has
proven to be a feasible solution for skin aging control, generating increased collagen
density, diminished distensibility, reducing the look of skin sagging, and producing
a lifting effect.

Keywords: Physiotherapy. Aging of the skin. Radiofrequency therapy.
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1 INTRODUCAO

O envelhecer é um processo natural ao ser humano, todavia, com o aumento de
agentes externos nocivos ao tecido cutineo que influenciam diretamente na acelera-
¢ao do processo de envelhecimento facial, despertou-se o interesse em tratar e, con-
sequentemente, prevenir o envelhecimento. Entende-se por envelhecimento facial
“uma série de modificagbes que atuam em conjunto, resultando em vérias alteragoes
na arquitetura facial diminuindo progressivamente a capacidade de homeostase do
organismo” (Santos; Mejia, 2013).

O envelhecimento facial pode ser classificado em duas diferentes formas: intrinseco
ou cronoldgico e extrinseco. Sendo assim, Ruivo (2014) os define como:

O envelhecimento intrinseco ou cronolégico ¢ dependente do tempo, e
resulta do processo de senescéncia natural, depende principalmente de
caracteres hereditdrios e regulacao hormonal. Quanto ao envelhecimen-
to extrinseco, este é dependente de fatores externos, entre os principais
temos as radiagoes solares (fotoenvelhecimento), o tabaco, poluigio.

(RUIVO, 2014, p.45)

As técnicas para o tratamento facial tém avancado muito nos dltimos anos, com
o aumento da expectativa de vida e das rotinas didrias intensas, cada vez mais se
verifica o aumento da procura de técnicas que se mostre eficaz e que proporcione
uma melhora a estética visual e funcional da pele. Desta forma, a Fisioterapia tem se
mostrado ativa e muito importante, através de recursos fisioterapéuticos, verificam-
-se grandes avangos no tratamento, bem como na prevengio do envelhecimento

cutaneo.

Uma técnica indicada para os cuidados faciais e corporais ¢ a radiofrequén-
cia, sendo eficaz no tratamento de rugas, olheiras, cicatrizes, manchas, flacidez, adi-
posidades, fibro edema geléide e no pés-operatério de lipoaspiragio (CARVALHO
& SILVA, 2011; NERY et.al., 2014 apud SILVA et al. 2014). A radiofrequéncia
eleva a temperatura dos tecidos entre 40° C a 43° C e, ao atingir essa temperatura,
¢ estimulada vasodilatagdo regional que contribui para melhor oxigenacio tecidual,
aporte de nutrientes e formagao de novas fibras coldgenas pela ativagao de fibroblas-
tos do tecido conjuntivo. A epiderme nao recebe calor permanecendo integra, o seu
efeito rejuvenescedor se d4 pela contracio das fibras de coldgeno, pois a radiofrequ-
éncia produz efeitos térmicos, este, diminui a extensibilidade e aumenta a densidade
das fibras coldgenas promovendo assim um efeito lifting. (BORGES, 2010; MO-
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RAES et. al., 2012 apud SILVA et al. 2014).

Frear o envelhecimento facial nao estd somente ligado a estética da pele, o tratamen-
to destas disfungdes proporcionam sadde e qualidade de vida aos pacientes. Sendo
assim, esta pesquisa tem como objetivo analisar estudos que utilizaram a radiofrequ-

éncia como recurso para o tratamento do envelhecimento facial.

2 A RADIOFREQUENCIA COMO RECURSO FISIOTERAPEUTICO PARA O
TRATAMENTO DO ENVELHECIMENTO FACIAL

2.1 CARATER FISIOLOGICO DO ENVELHECIMENTO CUTANEO

Segundo Farage, et al (2008), o envelhecimento em si é um efeito tanto quanto
curioso, causando transformacoes ao longo dos anos. Ao observar os efeitos fisio-
16gicos, hd um declinio em diversos aspectos funcionais, cognitivos e bioquimicos.

De acordo com Buchil (2002, apud SOUZA, 2007, p. 02) “Os principais sinais
do envelhecimento sao as rugas, hipercromias, pele seca, perda de luminosidade e
ptose tissular”. Os fatores intrinsecos e extrinsecos atuam associados para estimular
mudangas na pele, que clinicamente se apresentam como queimaduras, eritema,
hiperpigmentagao, teleangiectasias, ressecamento, flacidez, alteragoes na textura da
pele ou, ocasionalmente, como cincer de pele (ARANGO; et al. 2017).

2.2. AVALIACAO DA PELE

Para a realizagao da avaliacio facial é preciso analisar sua simetria, bem como, o
equilibrio facial, sendo assim, Coimbra et al. (2013) relata que a técnica mais utili-
zada ¢ através da divisao horizontal da face em trés tercos, ou seja, a por¢io superior
compreende a extensdo entre a inser¢ao do cabelo a glabela, a por¢ao média entre a
glabela a regido subnasal e, inferiormente, da regido subnasal a0 mento.

As rugas normalmente s3o classificadas como superficiais e profundas. Entretan-
to, hd ainda outra classificago, sdo elas: rugas estdticas, dinimicas e gravitacionais

(SOUZA et al., 2007, p. 02 - 03).

As estéticas sdo consequéncias da fadiga das estruturas que constituem a
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pele, em decorréncia da repeticio dos movimentos e aparecem mesmo
na auséncia deles. As dinimicas ou linhas de expressiao surgem como
consequéncia de movimentos repetitivos da mimica facial e aparecem
com o movimento. J4 as rugas gravitacionais sao consequentes da flaci-
dez da pele, culminando com a ptose das estruturas da face. (GUIRRO;
GUIRRO, 2004 apud SOUZA et al. 2007, p. 03)

Além disso, é possivel classificar o fotoenvelhecimento, do tipo I ao tipo IV:

Tipo I: minimas rugas, fotoenvelhecimento inicial, alteragio suave na
pigmentacdo, auséncia de queratoses ou lentigos senis [...] Tipo II: a
pele permanece lisa na auséncia de movimentos, mas durante a movi-
mentagio (sorriso, franzir a testa etc.) as rugas aparecem, presenga de
lentigos senis e telangiectasias inicias, mas ndo possui queratoses visi-
veis [...] Tipo III: rugas visiveis mesmo na auséncia de movimentagio,
presenca de lentigos senis, telangiectasias e queratoses solares [...] Tipo
IV: rugas generalizadas, diminui¢ao da espessura da epiderme, pele com
coloragio amarelo-acinzentada (pelo aumento da espessura da camada
cérnea), maior tendéncia a cincer de pele [...]. (CARRUTHERS et. al.,
2002 apud SOUZA et al., 2007, p. 03)

2.3 RADIOFREQUENCIA

A radiofrequéncia (RF) é uma modalidade nio invasiva capaz de estimular mudan-
cas na formacao de coldgeno, considerada uma onda eletromagnética onde a energia
elétrica é convertida em energia térmica conduzida aos tecidos, sendo entre 30 KHz
e 300 KHz, gerando calor por conversio (40°C nos tecidos mais profundos). A
conversdo diz respeito a passagem da radiofrequéncia com comprimento de onda
métrica e centimétrica pelo tecido que converte em outra radiacio, neste caso o ca-
lor, em que o comprimento de onda estd na ordem nanémetro.

O Tratamento por radiofrequéncia tem se mostrado muito benéfico em relagao as
corregoes dos sinais do envelhecimento, produz efeito térmico e atérmico. Para a
fisioterapia dermatofuncional os resultados de mais interesse sao dos efeitos térmi-
cos, os quais geram maior aumento da temperatura, da densidade de coldgeno e
diminuigio da distensibilidade, acarretando na diminuigao da flacidez da pele. Esse

efeito é chamado de lifting de radiofrequéncia (SANTOS; MEIJA, 2013).

Vitrine Prod. Acad., Curitiba, v.1 n.9, 2021.

71



3 METODOLOGIA

A revisao sistemdtica de literatura, método utilizado neste estudo, foi realizado nas
bases de dados eletronicas PubMed, BIREME e PEDro, por meio dos descrito-
res “Fisioterapia” AND “Envelhecimento da pele” AND “Terapia por radiofre-
quéncia” em portugués, espanhol e inglés, utilizando como critério de inclusao os
artigos cientificos publicados no intervalo de janeiro de 2011 e junho de 2021 e
artigos indexados. J os critérios de exclusao foram artigos em idiomas diferentes
de portugués, espanhol e inglés e artigos nao indexados. Verificaram-se na primeira
etapa, intitulada leitura exploratéria, de maneira global os titulos das publicacoes
nas bases de dados PubMed apresentando 346 publica¢oes, BIREME apresentando
259 publicagdes ¢ PEDro apresentando 4 publicagoes; Segundo, leitura seletiva,
selecionando-os de acordo com os critérios de inclusio e exclusio descritos ante-
riormente, provieram de PubMed uma publica¢io, BIREME vinte publicagoes e
PEDro nenhuma publicagdo; a terceira etapa corresponde como leitura analitica,
cujo objetivo se propde a buscar respostas para o problema apresentado neste estu-
do; ao fim a leitura interpretativa que resulta apenas em publica¢oes selecionadas
que respondiam ao questionamento deste estudo.

4 RESULTADOS

Tabela 1 — Radiofrequéncia monopolar

Tabela 1 — Radiofrequéncia monopolar
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AUTOR/DATA DISPOSITIVO/SESSOES OBIETIVO CARACTERISTICAS METODO AVALIACAO RESULTADO
Layent o 18 - RF  Monopolar com  Avaliar a eficicia & Sexo: Feminino = 18; Uma corrente de RF de - Fotografia clinica; Eficaz e seguro.
(2021) ; SEEUranca. Masculine = 3; 1 MHz com wuma - Ponfuagio de rugas
- Trés sessbes. Idade: 31-67 anos; intensidade de nivel de (VISIA).
Eotofipe:  Eifgpatsich poténcia de 5.0 por uma
tipo IIT - TV; duragio total de 120
mseg.
RS el 0N - RF Monopolar; Avaliar alteragdc  Pacientes tratados: 11;  Os niveis de tratamento Biopsias foram Melhora na
- Uma sessdo. histomeétrica. Idade: 26-78 anos; variaram de 1.3 a 3.0, ¢ realizadas antes do densidade de
Forofipe: Fitzpatrick a energia total entregue tratamento & 2 e 6 coligeno, fibra
tipo IIT - TV; de 30 a 45 kj/em?® meses apos o elastica e
tratamento; estruturas
arquitetdnicas.
YOEKOYAMA - EF Monopolar; Analisar  alteragdes Sexo: Feminino = 2; Utilizado uma ponta de - Fotografias; Aumento
et al (2014) histologi Masculino = 3; - Amostras de tecido  significativo do

Idade: 30-47 anos;
Fototipe: Pele tipo III e
Iv;

3em? o local apropriado
fou irradiado

uniformemente usando o
modo “método
mualtiple”™. A =zaida foi
regulada de acordo com
a dor que cada paciente
sentia.

(1 e 3 meses apds o
tratamento);
- Analise estatistica.

colageno tipo I e
I

L N ERE S - RF Monopolar; Avaliar a eficicia e Sexo: Feminino = 62; Duas passagens Andlise retrospectiva, Eficaz e seguro.
seguranga. Masculine = 2. consecutivas, com 2 através de
Idade: 30-80 anos; minutos  de inmtervalo. guestiondrior 1 a 10
Em geral niveis de meses apos o
energia entre 14 e 24  tratamento.
jlem?® foram usadas, com
uma meédia de 900
pulsos.
iRl B - RF Monopolar; Avaliar efeitos  Sexo: Feminino = 6; Duas passagens iniciais - Técnicas Tratamento
et al (2011) -Seis sessdes. clinicos e alteragbes Idade: 47-62 anos; de 150 T foram putadorizadazs de 13301
histologicas Fototipe: Fitzpatrick III  realizadaz em toda a higlomefria e imuno-
elV; face. Foram realizadas histoquimica;
trés ou mais passes - Fotografias.

adicionais de 200 J cada.
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WAKADE et al Rt ALk
(2016) - Quatro sessdes.

=]
em
i
g

Comparar
beneficios
relagio
Histopatologia
Ultrassonografia.

Pacientes tratados: 40;
apenas 33 finalizaram.
Idade: 33-33 anos;

Inicialmente foi - Fotografias; Eficaz.
utilizada uma frequéncia - Histopatologia:
constante de 2.3 MHz e  bidpsias por pungio;
depois  aumentada de - Ultra-sonografia
acordo com a  yltrabiomicroscdpica:
tolerabilidade do - Avaliagio subjetiva:
paciente em cada visita.  autoavaliagdo;

-Analise estatistica.

DISPOSITIVO/SESSOES
- BF bipolar ndo ablativo;
- Cinco zessdes;

AUTOR/DATA
KOLODZIEIC
ZAK e
ROTSZTEIN
(2017)

VoA RN 1N - BF bipolar;
- Quatro zessdes;

SN by VTS - RF ndo ablativo duplo de

AUTOR/DATA  DISPOSITIVO/SESSOES
ERKIERT-
POLGUJ et al (
2019)

OBJETIVO
Avaliar os efeitos;

Avaliar os efeitos;

Avaliar os efeitos.

OBJETIVO

CARACTERISTICAS
Total de pacientes
tratados: 71; apenaz 23

Tabela 2 — Radiofrequéncia bipolar

METODO

Frequéncias do
tratamento: 1,8 MHz, 2.7

pacientes receberam MHz, e 36 MHz. O
tratamento com RF; dispositivo gera uma
Sexo: Feminino; P i iderdvel a
Idade: 33-63 anos; 200

Eofoting: Eitzpatsick I ¢

I,

Total de pacientes Frequéncia e poténcia de
tratados: 48; 16 24 MHz e 20 W,
realizaram trat: to  respecti e

com RF;

Sexo: Feminino;

Idade: 43-68 anos

Fototipe: Eitzpatrick I-

v

Total de pacientes Uma pega de mio cénica

tratados: 32;

Sexo: Feminino = 28;
Masculine = 4;
Idade: 29-71 anos.

Fototipp: Classe I a
classe ITT;

CARACTERISTICAS

de 10 mm de difmetro
movimento circular de
rolagem conmtinua ou
“esfregando”. O tempo
de tratamento foi de
aproximadamente 35

Tabela 3 — Radiofrequéncia Multipolar

METODO

AVALIACAO RESULTADO

- Cutdmetro: Bem tolerados e

- Meximetrg baixos risco de
efeitos
colaterais.

- Fotografias; Melhora estética

- Andlise estatistica. observada.

- Avaliagiio Clinica; Eficaz

- Autoavaliagdo.

AVALIACAO RESULTADO

LU etal (2017)

SEO et al (2012)

BLOOM
(2012)

et

Idade: 33-60 anos;
Eatotipe: Eifzpatsick. I
IV.

uma série de varredura pulso
cobrinde uma &rea de 1

polegada quadrada. A
quantidade de energia
fornecida  por  pulse  foi

- RF Multipolar Avaliar a elasticidade Total de pacientes A energia foi ajustada - Cutdmetro Melhora da
- Quatro zezsdes da pele. tratados: 30; conforme tolerado pelo elasticidade.
Sexo: Feminino; paciente (a2 epiderme
Idade: 43-68 anos; atinge 40-42 °C).
Cada sessdo teve duragio
de 20 minutos na face.
A frequéncia  mais
dominante foi de 1Mhz.
- Trés sessdes. e segurancga. tratados: 70; aplicando seis disparos em  Agpalyzer C850
Sexo: Feminino; um movimento nio
Idade: 40-60 anos; sobreposto  cobrindo  um
30x30mm*.  Uma energia
média de tratamento de 25T
foi aplicada por injegio.
- RF Fracionada com Avaliar os efeitos da Total de pacientes No lado profundo. a Awaliagdo Eficaz.
i flacidez em tratad 13; te penetragio foi de 0.8mm objetiva: Imagens
- Trés sessdes. lesbes térmicaz 12 completaram; perigrhicular. 2mm na regifio  digitais e 2
induzidas por RF. da boca, mandibula, mentaul especialistas
e temporiy e no lado independentes;
superficial, foi de 0.3 mm e Avaliagio
0.8mm. Todas as dreas foram  subjetiva:
Jas com duas p 7 isfacd do
consecutivas de RF a 12,5 W  cliente.
por 130ms.
- RF Fracionada com Total de pacientes A area da bochecha foi - Fotografias; Redugio
i " tratados: 53; somente iafatada com uma faixa de - Questiondrio de significativa  de
- Trés sessdes. 49 completaram; duragdo de pulso de 110- satisfagfo; rugas.
Sexo: Feminino = 46; 140ms, poténcia de 10-20 W
Masculine = 3; e 1,8-2 8mm de profundidade
Idade: 39-63 anos; de penetragio.
Eofotine: Eitzpatsick II-
IV,
- RF Fracionada com Avaliar a eficicia e Total de p Os p de tratamento - Avaliagd Seguro e eficaz.
i eguranca. tratados: 25; foram  determinad com cli
- Tréz sessbes. Sexo: Feminino; baze na localizagdo fotografias;
Idade: Média 54.2; anatimica  especifica e - Autoavaliagdo.
Fototipo: Eitzpatrick I proximidade doz oss08
-IV; subjacentes.
1L} - RF Bipolar Fracionada; Avaliar a eficicia e Total de pacientes Todos os tratamentos foram Avaliagdes Seguro e eficaz.
-Trés sessbes. eguranca. tratados: 23; dministrad com ot lini
Sexo: feminino; entre 40 e 50 mJ aplicada a fotografias;
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determinada pelo
mvestizador & a energia
(mi/pino) foi aumentada em
cada sessio de tratamento
por  aproximadamente  3-3

MAN - -RF Bipolar Fracionada. Avaliar a eficicia @ Total de pacientes Todos os tratamentos foram Awaliagdo climica: Seguro e eficaz.
GOLDBERG - Trés sesstes seguranca. tratados: 13; administrados entre 30 e 50 fotografias;
(2012) Sexo: Feminino. ] de energia com uma série
Idade: 40-64 anos=; de pulzos com cada
Eotetipg: Eifzpatrichk V- colocagZo cobrindo uma drea
VI de 1 a 1 polegada O

tratamento consistiv em duas

passagens com sobreposigdo

de pontas de 50% entre os

pulsos em toda a face, sem

lacunas nfo tratadaz entre

eles.

5 DISCUSSAO

A partir dos dados apresentados na tabela 1, observou-se que a RF monopolar foi
utilizado em ambos os sexos, entretanto, a predominincia é de participantes do sexo
feminino. Com relagao a idade, os estudos envolveram participantes de diferentes
idades (variagao de 26 anos a 89 anos). Além disso, 66,4% dos artigos (04) utiliza-
ram a RF monopolar em pessoas com fototipo III e IV. Estes fatores demonstram

uma heterogeneidade no perfil das pessoas tratadas.

Com relagao aos objetivos, KWON et al (2021) e EDWARDS et al (2013) visavam
avaliar a eficdcia e seguranga do uso da RF monopolar, diferencialmente, SUH et al
(2019), YOKOYAMA et al (2014), EL-DOMYATT et al (2011) e WAKADE et al
(2016) buscavam analisar as alteragoes histoldgicas que este método podera propor-
cionar. As pesquisas que realizaram andlises histolégicas evidenciaram um aumento
e melhora significativa na densidade e coeréncia das fibras de coldgeno. Dentre to-
dos os artigos em estudos, os objetivos apontados, ao final, foram positivos.

Antes de iniciar o tratamento com a RE KWON et al (2021), SUH et al (2019),
EL-DOMYATT et al (2011) e WAKADE et al (2016) afirmaram utilizar cremes
anestésicos e/ou resfriamento da pele. De modo diferente, YOKOYAMA et al
(2014) afirmou nao ter utilizado esses procedimentos iniciais. Na pesquisa realizada
por EDWARDS et al (2013) nio foram especificadas a realizagio de procedimentos
iniciais.

Uma das limitacoes verificadas para a utilizagio da RF como tratamento estd re-
lacionada a falta de informagoes quanto ao nimero de sessoes realizadas. Dentre
os artigos da tabela 1, houve variacdo de uma a seis sessoes, e negativamente, nao
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foram especificadas os niumeros de sessoes realizadas nos artigos de YOKOYAMA et

al (2014) e EDWARDS et al (2013).

A tabela 2 apresenta os artigos que utilizaram a RF bipolar para o tratamento do
envelhecimento facial. Igualmente a tabela 1, o sexo predominante nas pesquisas re-
alizadas foi o feminino e, também, uma grande variabilidade de idade (29-71 anos),
o fototipo dos participantes variou de I a IV. Estas pesquisas nio citaram o uso de
cremes anestésicos topicos, apenas AUGUSTINIAK e ROTSZTEIN (2017) citam
que o tempo e a temperatura do equipamento foram selecionados de acordo com a
tolerancia individual de cada participante.

O objetivo destes artigos foi avaliar os efeitos que o tratamento com esses dispositi-
VOS ocasionaram nos paciente.

Houve uma variagio da quantidade de sessoes de tratamento realizadas, PEREI-
RA et al (2017) estabeleceram 4 sessoes, AUGUSTINIAK e ROTSZTEIN (2017)
estabeleceram 5 sessoes e JAVATE et al (2011) estabeleceram 8 sessdes. Também
houve diferengas entre a frequéncia e a poténcia dos equipamentos utilizados nos

tratamentos.

A avaliagdo foi realizada em diferentes formatos, desde a avaliagao clinica de um
profissional e dados estatisticos, bem como, a autoavaliagio dos participantes. Em
todos os artigos os resultados foram positivos.

A tabela 3 registra o uso da RF multipolar em apenas um artigo, que visou avaliar a
elasticidade da pele. Foram atendidas 30 mulheres com idade entre 43 e 68 anos.
A frequéncia e poténcia utilizada no tratamento teve variabilidade, pois foi ajusta-
da para cada paciente conforme sua tolerdncia. A avaliagio foi realizada através do
cutdmetro que resultou em melhoria da elasticidade da pele.

Dentre os artigos analisados, houve predominancia pela utilizacgao da RF bipolar
francionada, conforme exposto na tabela 4. O objetivo desses artigos foi avaliar a
eficicia e a seguranca da utilizacio desse recurso no tratamento do envelhecimento
facial. Houve uma grande variabilidade entre as idades dos participantes, entre 30 e
85 anos, de ambos os sexos, sendo testada em todos os fototipos (I — VI). Em con-
sonancia, foram utilizadas trés sessdes para o tratamento e suas avaliagdes clinicas
foram realizadas através de fotografias, bem como, questiondrio de autoavaliagao e
satisfagao. Em todos os artigos, o resultado foi positivo, demonstrando que este é
um método seguro e eficaz.

Os procedimentos realizados antes da aplica¢io do tratamento da RF bipolar fracio-
nada consistiam em limpeza e higienizagao da pele, como também foram utilizados
cremes topicos anestésicos. Apds a aplica¢io, a pele foi resfriada e os pacientes orien-
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tados a evitar a exposi¢ao ao sol sem o uso de protetor solar.

O tratamento com a RF mostrou ser um recurso seguro e eficaz para o tratamento
do envelhecimento facial, pois estimula a produgio de coldgeno, melhora a elastici-
dade da pele, corrige as rugas e linhas de expressao, além de melhorar a hidratagio e
a textura da pele. O que se destaca é a ampla abrangéncia que este recurso propor-
ciona, pois, mostra-se benéfico para todos os tipos de pele, bem como, resulta posi-
tivamente para pessoas de diversas idades. Outro ponto positivo ¢ a pequena quan-
tidade de sessdes que precisam ser realizadas para se alcancar objetivos positivos.

Entretanto, verificaram-se muitas limitagdes quanto & metodologia escolhida pelos
artigos. Houve discrepancia quanto a idade dos publicos atendidos, pois em vdrios
artigos o tratamento foi realizado em pequenos grupos, mas com uma grande abran-
géncia de idades. Além disso, percebeu-se que em determinados artigos nio havia
precisdo quanto a frequéncia e poténcia dos equipamentos.

6 CONCLUSAO

O estudo atual forneceu uma revisao bibliogréfica e anélise metodoldgica de artigos
publicados que utilizaram a RF como tratamento para o envelhecimento. A pesquisa
apresenta uma andlise e comparagao dos artigos selecionados para avaliar os efeitos
do tratamento com a RE, envolvendo pacientes com variacio de idade de 26 a 89.

Com base nisso, podemos concluir que, a radiofrequéncia é um procedimento
nao invasivo capaz de estimular mudangas na formagao de coldgeno. O tratamento
¢ muito benéfico, apresentando melhores resultados com efeitos térmicos, acarre-
tando a diminui¢io da flacidez da pele e, consequentemente, melhora em relagao
as corregoes dos sinais do envelhecimento. Mostrou-se ainda seguro e eficaz, sendo
um recurso para todos os tipos de pele e com resultados positivos para pessoas de
diversas idades.

As conclusoes obtidas mostram que a RF provou ser uma solugao para o enve-
lhecimento da pele, gerando aumento da densidade de coldgeno, diminuic¢io da
distensibilidade e flacidez da pele, ou seja, produzindo um efeito lifting, fato este
demostrado em todos os artigos em que os resultados foram positivos.

Finalmente, sugere-se um estudo mais detalhado sobre a eficicia da RF em grupos
de pacientes com uma menor variagio da faixa etdria.
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