O ABORTO E A ETICA NA ATUACAO DO
PROFISSIONAL DE PSICOLOGIA NA REALIDADE
BRASILEIRA

*ARAU]O; Bruna di Pelli
*DANIEL; Mariana Alves
**JARDIM, Joseth

Esse ensaio foi produzido a partir de uma atividade proposta pela professora Joseth
Jardim, na disciplina de Etica Profissional, que consistia em elaborar um semindrio
sobre temas contemporineos envolvendo a ética, sendo abordado também, no
ambito da prética da Psicologia. O tema escolhido foi aborto, por ser um tema de
interesse mutuo das autoras, que sao mulheres e por reconhecerem a necessidade de
o assunto ser debatido dentro da sociedade e nas préticas profissionais da drea da
saude.

Segundo Roberto Magliano de Morais, integrante do Conselho Regional de Medicina
da Paraiba (CRM-PB) had diferenca de defini¢io entre os termos abortamento e
aborto. O primeiro refere-se o ato de abortar e o segundo ao produto expelido. O
CRM, a partir do conceito médico —legal, define abortamento como “interrup¢io da
gravidez com idade igual ou inferior a 20-22 semanas completas, levando-se em conta
respectivamente a data da tltima menstruacio ou da ovulagio da mulher” (CRM-
PB, 2004), ou, quando nio for factivel precisar a idade gestacional “considerar-se-d
aborto aos produtos de concep¢io que pesam 500g ou menos” (CRM-PB, 2004).
J4 a defini¢do de aborto inseguro (Al) apresentada pela Organizacio Mundial de
Satide em 2011, refere-se a maneira de interromper-se uma gesta¢ao nio desejada,
por pessoas nao qualificadas em ambiente inadequado.

Atualmente é o Cédigo Penal - Decreto de Lei n 2.848 quem regulamenta as
questoes sobre aborto. Ele pune qualquer ato que contraria as resolu¢oes referentes
a vida do ser humano. Isto implica que para a lei de execugdo penal, a pritica do
aborto ¢ ilegal, salvo, o aborto praticado pelo médico, em caso de gravidez resultante
de estupro ou aborto necessdrio.

* Académicos do 8° Periodo do curso de Psicologia da Universidade Dom Bosco.
** Professora da disciplina FEtica Profissional do curso de Psicologia da Universidade Dom Bosco.
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Ao utilizar-se dos dados da Pesquisa Nacional do Aborto, Diniz (2016) defende
a urgéncia na reorganizacio na legislacio brasileira, pois, apesar da proibigao, o
aborto é uma realidade na vida das mulheres. Para o autor, a legislacao sobre o
aborto deve-se ater a trés elementos norteadores: a autonomia da mulher; o inicio
da vida humana e a responsabilidade do Estado. Para ele, sob a 6tica juridica, no que
diz respeito as mulheres, nio as reconhecem como donas de sua prépria vida, nao
tendo direito sobre o seu préprio corpo. Quanto ao inicio da vida, faz-se necessdrio
estabelecer um consenso de quando esta se inicia. E por fim, cabe ao Estado
promover e garantir a satide aos cidadaos.

REFLEXOES ACERCA DA DESCRIMINALIZACAO

A grande maioria (97%) dos abortos inseguros se dao em paises em desenvolvimento,
onde a questao do aborto baseia-se na lei e ndo pela autonomia da mulher sob o seu
corpo (SEDGH et. al. apud FUSCO, 2011). A partir desses dados, Fusco (2011),
afirma que o aborto deve ser pensado a partir de um problema de satde publica, este,
consequéncia da criminalizagio, pois, entre 20% e 50% das mulheres que abortam
necessitam de intervengao médica por complicagoes (GRIMES et. al.,apud FUSCO,
2011). No Brasil, Domingos e Merighi (2010) afirmam que de acordo com os
dados do Sistema Unico de Satide (SUS), o nimero de ébitos em consequéncia do
aborto inseguro é de aproximadamente 12,5%, e que o procedimento de curetagem,
¢ o segundo procedimento obstétrico mais realizado na rede SUS. Sendo assim,
podemos inferir que o aborto inseguro é um complicador da satide da mulher, se
considerarmos que ao garantir um aborto seguro, as vidas das mulheres seriam

preservadas em 92% dos casos (MINISTERIO DA SAUDE, 2009).

Ao considerarmos as estatisticas que expdem o nimero de dbitos e complicacoes que
as mulheres envolvidas nesse processo estao sujeitas, faz-se urgente pensar o assunto
a partir de uma 6tica que compreenda a mulher como um sujeito auténomo, social,
juridica e pertencente a uma sociedade laica (Machado, 2017). E possivel realizar
esse didlogo a partir da Bioética, pois, a bioética é:

“[...] a ética aplicada a vida, um novo dominio da reflexdo e da prdtica,
que toma como seu objetivo especifico as questdes humanas na sua
dimensdo ética, tal como se formulam no 4mbito da prética clinica
ou da investigagdo cientifica, ¢ como método préprio a aplicagio de
sistemas éticos jd estabelecidos ou de teorias a estruturar.” (NEVES, p.

7, 1996)

Na obra “Principios da Etica Biomédica” de Beauchamp e Childress. ¢ apresentado
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o conceito de Principialismo que se refere a um padrio explicativo da bioética, o
qual ¢é constituido por quatro principios gerais. Sao eles: autonomia, o individuo
tem o direito de decidir a partir do seu préprio querer, tais agdes sio livres de
paternalismo; beneficéncia, é o compromisso de fazer o bem e evitar o mal; nao

maleficéncia, versa sobre a diminuigao dos danos e o principio da justica, é a garantia

de tratamento equinimes a todos os cidadios (RODRIGUES, 2015).

Para (Angelim et al., 2015), ao pensarmos a legalizacio do aborto a partir do
principio da autonomia, devolvemos a mulher o direito de escolha e a autonomia
sobre a sua vida e seu corpo que a criminalizagdo do aborto tira. J4 a andlise do
aborto a partir do principio da beneficéncia nos permite inferir que a criminalizagao
impede o exercicio dela, pois a criminalizagio for¢a as mulheres a submeterem-
se ao clandestino, o que aumenta os riscos de complicagdes e morte, esse mesmo
argumento pode ser usado na andlise a partir do principio da nao maleficéncia. A
reflexdo a partir do principio de justiga se dd a partir dos dados do Ministério da
Satde (MS), que afirma que o aborto inseguro é causa de segregagio e agressio
institucional contra as mulheres que buscam o servico de saude, ou seja nao hd
garantia de atendimento isento de julgamentos para as mulheres que optaram pelo
aborto inseguro. Portanto criminalizar o aborto é violar a autonomia e os direitos
civis, politicos e sociais das mulheres.

OABORTOEAETICANAATUAGCAO DO PROFISSIONAL DE PSICOLOGIA
NA REALIDADE BRASILEIRA

Atualmente hd no Brasil um Programa de Interrup¢io Gestacional Prevista em Lei
(PIGL) e uma Norma Técnica do Ministério da Satde — Prevencio e Tratamento
dos Agravos Resultantes da Violéncia Sexual Contra Mulheres e Adolescentes. Para
Rocha (2015), estes servigos de acolhimento & mulher que tém direito ao aborto legal
nao sio eficientes e habitualmente sao permeados por moralidade dos profissionais
da satde, inclusive os psicélogos.

Segundo o Manual “Violéncia Sexual e o direito & interrup¢io da gravidez nos casos
previstos em lei”, a escolha pela interrupgao da gravidez decorrente de estupro é um
direito da mulher. O Cédigo Penal nio exige documento que prove o abuso, faz-
se necessdrio, apenas, o consentimento da mulher ou autorizagio do representante
legal, no caso de incapaz. E dever dos profissionais da satde orientd-la a tomar as
providéncias policiais e judiciais cabiveis, mas, caso ela nio o faga, nio lhe pode ser
negado o procedimento (BRASIL, 2012).
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Dios (2016), em sua pesquisa revela que hd relatos de que equipes de satde, em
fun¢ao, da ndo exigéncia de documentos comprobatérios do abuso, inventam e impoe
regras, dificultando a realizagdo do procedimento. Para a autora hd profissionais,
inclusive psicélogos, que se sentem legitimados a atestar sobre a “verdade” da
mulher, dando a palavra final sobre a possibilidade ou nio de que realize o aborto,
mesmo que previsto e garantido por lei. Estes profissionais, perdem-se ao tentarem
assumir um papel que nio lhes cabe e assim, deixam de escutar e acolher a vitima e
assumem um cardter moralista. Assim, o trabalho do profissional de saide, inclusive
do psicdlogo, neste caso, deve limitar-se a0 acompanhamento social e psicolégico
da mulher e colaborar com o planejamento de vida que considera as consequéncias
positivas e negativas dessa decisao.

J4 no caso do aborto ilegal, ponderar que a lei atual apenas criminaliza o aborto
e nio impede, ou a0 menos diminui a sua incidéncia, é agao imprescindivel do
profissional de psicologia. O psicélogo deve necessariamente buscar orientagio e
direcionamento por meio das resolugdes, publicagoes, cadernos de deliberagoes
e manifestos elaborados pelo CFP. Este, se posiciona de acordo com os Tratados
Internacionais, onde entende-se que:

“[...] a satde reprodutiva e sexual ¢ um direito humano e um elemento
fundamental da igualdade de género e 0 empoderamento ¢ a autonomia
da mulher e a melhoria de seu status politico, social e econdmico sao,
em si mesmas, um fim de alta importincia.” (ONU, p. 64-67, 1994).

Aqui, defende-se que os direitos sexuais se referem ao livre exercicio e a garantia de
viver a propria sexualidade, sem discriminagao, preconceito, repressio e violéncia,
libertando a sexualidade do vinculo com a reprodugio.

O Conselho Federal de Psicologia, também segue os encaminhamentos do
VII Congresso Nacional de Psicologia que trata o seguinte tema: “Psicologia
e compromisso com a promog¢io de direitos: Um projeto ético-politico para a
profissao”. Neste congresso apresentou-se a seguinte mogao de apoio a legalizacao
do aborto:

“Reconhecendo tanto a complexidade do tema, quanto os direitos
sexuais e reprodutivos das mulheres e entendendo a situagio de
sofrimento decorrente da criminalizacio e da falta de acesso aos servicos
de satde, os/as delegado(as) do VII Congresso Nacional de Psicologia
vém manifestar seu apoio a legalizacio da prdtica do aborto no Brasil,
independentemente de a gravidez ser decorrente de violéncia ou haver

risco de morte para a mulher”(CNDP, p. 159, 2010).

O CFP se utiliza também do Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo onde
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estabelece os seus Principios Fundamentais (CFD, 2005).

Quando o psicélogo se encontra diante de uma situagio como esta, deve questionar-
se “se concorda que mulheres que fazem o aborto, quaisquer que sejam seus motivos
particulares, merecem ser mortas ou presas’, ao invés de “sou contra ou a favor”.
Naio cabe ao profissional da Psicologia impor ou até mesmo induzir suas convicgoes
politicas e ideoldgicas sobre o tema. O profissional deve ater-se ao direito de livre
escolha das pessoas e no auxilio aos processos de autoconhecimento (CFP, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao realizar a reflexdo sob a perspectiva do Principialismo Bioético no que diz respeito
sobre a problemdtica que envolve a legislacdo brasileira e a descriminaliza¢io do
aborto, torna-se possivel pensar em politicas pablicas capazes de reduzir os niimeros
de abortos realizados. Tais politicas devem visar a curto prazo o empoderamento
das mulheres em relacio ao direito de decidir sobre seus corpos; a humanizagio dos
profissionais da satide que estao em contato direto com esta mulher, e a promogao
e garantia a satde. J4 a longo prazo ¢é interessante pensar na revisao da legislagao
brasileira, objetivando a descriminalizagio.

Jd em relacdo a ética profissional do psicélogo diante deste tema, fica evidente que
o debate ainda é acompanhado por um posicionamento moralista, pois, mesmo no
caso de abortamento legal, hd desvio de conduta ética dos profissionais. Cabe ao
psicélogo, acolher, ouvirativamente, e proporcionar o processo de autoconhecimento,

em um ambiente livre de julgamento.

Visando evitar a propagacio desse tipo de comportamento, faz-se necessdrio investir
na formacao ética do profissional ainda na universidade, capacitando esse profissional
a assumir seu lugar politico na sociedade e a desenvolver os aspectos sociais que lhes
sao incumbidos pela profissao.

Vitrine Prod. Acad., Curitiba, v.1 n.8, 2020.

327



328

REFERENCIAS:

ANGELIM, R. C. M. et. al. Aborto induzido: breves reflexdes sob a perspectiva
bioética principialista. Revista Enfermagem Digital Cuidado e Promocio da Satde,
2015. Disponivel em: <http://www.redcps.com.br/vIn2a02.pdf>. Acesso em: 18 de
out. de 2018.

BRASIL. Cédigo Penal. Decreto n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940. Lex:
coletinea de legislagao. Disponivel em: <https://presrepublica.jusbrasil.com.br/
legislacao/91614/codigo-penal-decreto-lei-2848-40>. Acesso em: 12 de out. 2018.

Brasil. Ministério da Satde. Secretaria de Atengio a Satide. Departamento de A¢oes
Programdticas Estratégicas. Prevencio e tratamento dos agravos resultantes da
violéncia sexual contra mulheres e adolescentes: norma técnica. 3a ed. atual. ampl.
Brasilia: Ministério da Sadde; 2012. (Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos, 6).
Disponivel em: <https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/prevencao_agravo_
violencia_sexual_mulheres_3ed.pdf>. Acesso em: 27 de maio de 2020.

CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DE MEDICINA - PARAIBA
(CRM-PB). Processo Consulta CRM-PB N° 14/2004. Pareceres, Jodao Pessoa, 25
ago. 2004. Disponivel em: <http://www.portalmedico.org.br/pareceres/crmpb/
pareceres/2004/14_2004.htm>. Acesso em: 26 out. 2018.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Noticias. Psicologia e direitos sexuais
e reprodutivos: a descriminalizacio do aborto e as politicas publicas de satide. 3
ago. 2018. Disponivel em:<https://crppr.org.br/psicologia-e-direitos-sexuais-e-
reprodutivos-a-descriminalizacao-do-aborto-e-as-politicas-publicas-de-saude/>

CONSELHO NACIONAL DE PSICOLOGIA. Psicologia e compromisso com
a promogao de direitos: um projeto ético-politico para a profissao. VII Congresso
Nacional de Psicologia; 3 a 6 jun. 2010. Disponivel em: http://site.cfp.org.br/wp-
content/uploads/2010/09/Relatorio_Final VII_CNP.pdf. Acesso em: 27 de maio
de 2020.

CODIGO DE ETICA PROFISSIONAL DO PSICOLOGO. Conselho Federal
de Psicologia, Brasilia, agosto de 2005.

DINIZ, Debora; MEDEIROS, Marcelo; MADEIRO, Alberto. Pesquisa Nacional
de Aborto 2016. Ciénc. sadde coletiva, Rio de Janeiro , v. 22, n. 2, p. 653-
660, fev. 2017. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S1413-81232017000200653&Ing=pt&nrm=iso>. Acessos em: 27
out. 2018.

Vitrine Prod. Acad., Curitiba, v.1 n.8, 2020.



DIOS, Vanessa Canabarro. A palavra da mulher: prdticas de produgio de verdade
nos servigos de aborto legal no Brasil. 2016. 106 f. Tese (Doutorado em Ciéncias
da Sadde)—Universidade de Brasilia, Brasilia, 2016. Disponivel em: https://
repositorio.unb.br/handle/10482/21464. Acesso em:. 28 de maio de 2020.

FUSCO, Carmen Linda Brasiliense. Aborto Inseguro: Determinantes sociais e
iniquidades em satide em uma populacio vulnerdvel - Favela de Inajar de Souza,
Sdo Paulo, SP, Brasil, Sdo Paulo, 2011. Disponivel em: <http://repositorio.unifesp.
br/bitstream/handle/11600/8859/Publico-13294.pdf>. Acesso em: 15 de out. de
2018.

MACHADO, Lia Zanotta. O aborto como direito e o aborto como crime: o
retrocesso neoconservador. Cad. Pagu, Campinas , n. 50, el17504, 2017 .
Disponivel em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
83332017000200305&Ing=pt&nrm=iso>.

NEVES, M. C. P A fundamenta¢io antropoldgica da bioética. Bioética.1996;
4(1):7-16

ROCHA, Wesley Braga da et al. Percepcio de profissionais da satde sobre
abortamento legal. Revista Bioética, Brasilia, v. 23, n. 2, p. 387-399, maio/ago.
2015. Disponivel em: . Acesso em: 22 mar. 2018. doi: http: //dx. doi. org/10.
1590/1983-80422015232077.

RODRIGUES, M. S. Os modelos explicativos da bioética e seus fundamentos

filos6ficos: semelhangas, diferencas e condi¢des de aplicagao. World Congress
on Communication and Arts, Salvador, 2015. Disponivel em: <http://copec.eu/
congresses/wcca2015/proc/works/51.pdf> . Acesso em: 18 de out. de 2018.

ONU. Relatério da Conferéncia Internacional sobre Populagao e Desenvolvimento.
Nagodes Unidas Brasil. Plataforma de Cairo, 1994. Disponivel em: <https://brazil.
unfpa.org/sites/default/files/ pub-pdf/relatorio-cairo.pdf>. Acesso em: 26 de mai. de
2020.

Vitrine Prod. Acad., Curitiba, v.1 n.8, 2020.

329



