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Resumo

O presente trabalho nasce de uma proposta da disciplina de Etica Profis-
sional, do curso de Psicologia do Centro Universitirio Unidombosco, enquanto
um exercicio reflexivo acerca de determinados temas da contemporaneidade. Assim,
tomamos como base o surgimento da Lei 12.318/10 que dispde sobre Alienagao
Parental, na tentativa de explicar como e por que surgiu esse termo; em seguida
a Familia Contemporanea, no intuito de entender as relagdes familiares desde a
Antiguidade; a relacio entre pais e filhos e os impactos psicolégicos causados pelo
alienador, e por fim, a Alienagio Parental 4 luz da Etica Profissional da Psicologia,
trazendo um olhar amplo e critico quanto ao fazer Psicologia e do agir eticamente
diante da problemidtica que envolve criangas e adolescentes.
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Introdugao

Para compreender Alienagao Parental, primeiramente é preciso discorrer so-
bre a Sindrome da Alienagio Parental (SAP). Criada pelo psiquiatra Richard Gard-
ner na década de 80, definida por um conjunto de sintomas emocionais e com-
portamentais que a crian¢a apresentava apds uma dissolugao conjugal ou divércio.

'Académicos do 8° Periodo do curso de Psicologia da Universidade Dom Bosco.
% Professora da disciplina Etica Profissional do curso de Psicologia da Universidade Dom Bosco.
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Acreditava-se que vitimas de SAP na infincia desenvolveram dificuldades nas rela-
¢oes sociais e possiveis consequéncias psiquidtricas ao longo da vida. Seu principal
interesse era a inclusio da SAP no DSM, mesmo nao alcancando o objetivo, con-
tribuiu para nomear a condigao QE52 Problemas Associados a Interagoes Interpes-
soais na Infincia, disposto na Classificagio Estatistica Internacional de Doengas e
problemas Relacionados com a Sadde (CID- 11).

No Brasil o tema SAP foi divulgado por associagoes de pais separados que
nao tinham a guarda dos filhos, essa problemitica teve inicio em 2006 e a mobi-
lizagao ocorreu com objetivo de chamar a atengio especialmente dos profissio-
nais envolvidos nas relagoes pertinentes que envolviam pais e filhos alienados, suas
justificativas eram que, mies pretensiosas, usavam de artimanhas para afastar os
pais dos filhos, assim foram intensificando-se os debates até o surgimento da Lei
12.318/10, criada no dia 26 de agosto de 2010, que dispoe sobre Alienagao Pa-
rental:

Art. 2° Considera-se ato de Alienacio Parental a interferéncia na formagao
psicolégica da crianca ou do adolescente, promovida ou induzida por um dos ge-
nitores, pelos avds ou por quem os tenha sob sua autoridade, guarda ou vigilancia,

que leve ao reptidio de genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a ma-
nutencao de vinculo com este. (BRASIL, 2010)

Segundo especialista em alienagio parental - Jilio Cesar Rosa (2012), em
seu artigo no site da Associacio Brasileira Crianga Feliz (ABCF), cita que 16 mi-
lhoes de criangas e adolescentes sejam vitimas de Alienagao Parental (AP) no Brasil.
A maioria dos casos acontece apds a separagio conjugal, seguido pela disputa da
guarda dos filhos, uma pritica cada vez mais comum na sociedade atual, a qual
vem sendo analisada como violéncia psicolégica, ou seja, quando o alienador igno-

ra as condigoes apropriadas para a satide emocional e para o desenvolvimento da
crianca ou adolescente. (CHEFER; RADUY; MEHL, 2016),
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A Familia Contemporanea

Segundo Préchno, Paravidini e Cunha (2011), a alienacio parental apare-
ce como reflexo dos vinculos insubstanciais estabelecidos na contemporaneidade.
Antigamente, as relagoes familiares eram marcadas pela autoridade patriarcal que,
aos poucos, foram mudando e se moldando ao pensamento capitalista. A mulher
deveria ser pura e fiel, uma étima dona de casa e as separagdes conjugais eram dis-
criminadas pela sociedade. Mas o capitalismo, depois da Primeira Guerra Mundial,
comegou a ganhar forca e desenvolver um estimulo ao consumo e uma mudanga
histérica e social. Em 1960 surgiu a pilula anticoncepcional e os casais passaram a se

divorciar sem o preconceito que havia antes.

Relacionamentos mais livres comegaram a se formar e as mulheres foram
tomando seu espago no mercado de trabalho, assim como os homens passaram a ter
um papel nos afazeres domésticos e no cuidado com os filhos. Essa independéncia
financeira entre mulheres e homens dentro de um pensamento capitalista de descar-
tabilidade, fez com que a separagio se tornasse uma prética corriqueira na contem-
poraneidade, relacionamentos se fazem e desfazem com muita facilidade, existe uma
instabilidade grande e as pessoas se tornam objetos descartdveis. Em consequéncia
disso, quando acontece a separagido em um contexto em que hd filhos, muitas vezes,

eles sa0 usados como objetos de vinganga contra o outro genitor para descontar sua
raiva e 6dio gerado por um relacionamento mal sucedido (PROCHNO; PARAVI-
DINI; CUNHA, 2011).

A relagio entre pais e filhos e os impactos psicoldgicos
causados pelo alienador

Dados do IBGE mostram que somente no Brasil foram registrados 373.216
divércios, um aumento de 8,3% em 2018 em relacio a 2016 (344.536 divércios).
Dentre esses nimeros, o que vem se destacando ¢ o divércio judicial litigioso, um
divércio proposto unilateralmente por um dos conjuges, ocasionando muitas vezes
na desestruturacio familiar, devido as disputas pela guarda dos filhos. A partir disso,
Roque e Chechia (2015), apontam um aumento significativo de acusacoes de Alie-
nacio Parental, visto que uma das partes, geralmente a detentora da guarda, possa
vir a desenvolver sentimento de vinganca por parte do ex-conjuge, resultante dos
conflitos e ressentimentos imbricados a separagio.

A Alienagao Parental é uma forma de abuso e maltrato contra o menor, de-
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vido ao fato de o genitor alienante causar interferéncia negativa prejudicando o
relacionamento com o outro genitor utilizando praticas, por vezes inconscientes
para evitar a aproximagio, dificultar as visitas, inventando pretextos ou doengas.
Eventualmente, utilizando-se de formas caluniosas, como acusacoes de abandono,
culpando o outro genitor pela desestruturacio familiar, no intuito de desconstruir
a imagem do outro perante o filho, promovendo a reestruturacio para o filho odiar
a outra parte. E importante lembrar que a pratica de AP pode ser cometida tam-

bém pelos avds, madrasta/padrasto e até amigos préximos que manipulam o casal,

envolvendo os filhos, para rejeitar uma das partes. (ROQUE; CHECHIA, 2015).

Mendes (2019) a partir do pensamento de Gardner destaca algumas conse-
quéncias graves em criangas que sofrem a AP:

a) irrepardvel e profundo sentimento de culpa
na vida adulta por ter sido ciimplice do genitor aliena-
dor; b) enurese; ¢) desenvolvimento de adicgao; d) baixa
resisténcia a frustracao; e) eclosao de doengas psicosso-
maticas; f) problemas com ansiedade, nervosismo, agres-
sividade e depressiao; g) comportamento antissocial; h)
transtorno de identidade; i) “dupla personalidade”; e j)
ocorréncia de suicidio (p.15).

A partir desse entendimento ressalta-se a importincia do reconhecimen-
to de tais prdticas, para que providéncias sejam efetuadas, garantindo a protegio
integral da crianga e do adolescente. Além do cuidado com os filhos, é necessdrio
promover o cuidado e atengio de todos os envolvidos, visto que todos passam por
algum tipo de sofrimento nesse momento de separacio. (ROQUE; CHECHIA,
2015).

Alienacio Parental a luz da Etica Profissional da
Psicologia

Alienagao Parental no Brasil é um tema cada vez mais frequente nos tri-
bunais e Varas de Familia quando se trata principalmente de divércios litigiosos.
Assim sendo, a atuagao da Psicologia é considerada como essencial na andlise dos
processos que envolvem a suspeita de atos alienadores (ARAUJO, 2019). Eo que
nos traz o Art. 5° da lei 12.318/10: “[...] Havendo indicio da pritica de ato de Alje-
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nagio Parental, em agdo autdnoma ou incidental, o juiz, se necessdrio, determinard

pericia psicolégica ou biopsicossocial” (BRASIL, 2010).

Virios foram os debates envolvendo o tema desde que a Lei 12.318/10 se
firmou no Brasil. Criticas em relagdo a incégnita se alienagao realmente existe, se
seria um construto vélido e se essa lei realmente atua em fung¢io dos melhores inte-
resses da crianca e do adolescente (CFP, 2018). Autores em suas defesas para com a
lei argumentam que esta favorece a preservagao da satide psiquica e fisica da crianga
e adolescente, (ARAUJO, 2019). Refor¢ando o que o Art. 3° da Lei 12.318/10 nos

traz:

A pritica de ato de alienagao parental fere direito
fundamental da crian¢a ou do adolescente de convivéncia
familiar saudével, prejudica a realiza¢iao de afeto nas rela-
¢bes com genitor e com o grupo familiar, constitui abuso
moral contra a crianga ou o adolescente e descumprimen-
to dos deveres inerentes a autoridade parental ou decor-
rentes de tutela ou guarda (BRASIL, 2010).

J4 autores que contrapoe a referida lei, argumentam que o termo Alienagio
Parental nio tem consisténcia, falta cientificidade para legitimar os pressupostos
de alienagdo. Uma vez que serviria como instrumento de descriminalizagao contra
mulheres frente aos tribunais, além de que supostos pais “abusadores”, esconder-se-
-iam por trds da lei, que viria a proteger os seus atos tidos como “falsas denincias”

(CALCADA, 2019).

Diante desse dilema, o Conselho Federal de Psicologia em Nota, nos traz o
alerta de que muitas vezes os psicélogos perdem de vista toda uma problemdtica
que envolve questdes de judicializacio, patologizagio e criminaliza¢io dos compor-
tamentos no dmbito das relagcdes familiares (CFP, 2018). Como seria entao, o agir
eticamente diante de situagoes que envolvem a questao de a alienagio estar presente
ou nao familia, a questao das acusagdes ou nio de abuso sexual envolvendo a crianca
ou adolescente?

A principal base de orienta¢do quanto ao saber agir em favor da ética profis-
sional estd em nosso Cédigo de Etica Profissional do Psic6logo, onde nos deparamos
desde a graduagdo. No que tange especificamente na atuagio de psicélogos na drea
juridica, devemos nos atentar quanto aos principios fundamentais, com atengao
especial ao que nos traz os principios III e VII respectivamente: “O psicélogo atuard
com responsabilidade social, analisando critica e historicamente a realidade poli-

tica, econdmica, social e cultural”; “O psicélogo considerard as relagdes de poder
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nos contextos em que atua e os impactos dessas relagdes sobre as suas atividades
profissionais, posicionando-se de forma critica e em consonincia com os demais
principios deste Cédigo”. Ademais, o que dispoe as nossas responsabilidades, espe-
cialmente no Art. 1°, como deveres fundamentais, alinea “b”: “Assumir responsabi-
lidades profissionais somente por atividades para as quais esteja capacitado pessoal,

tedrica e tecnicamente’.

Deve-se assim, questionar-se o quao preparado estd profissionalmente para
atender as demandas que surgem no imbito judicidrio, tendo em vista que fard
parte de seu trabalho a emissio de laudos e pareceres para auxiliar nas decisoes
judiciais, o que resultard em consequéncias, muitas vezes irrepardveis na vida do
individuo, seja o filho que estd sendo retirado do convivio com um dos genitores,
ou sendo um dos pais, que esteja sofrendo uma falsa dentincia de abuso sexual ou

até mesmo sendo acusado de ser o alienador, sem sequer, ter havido argumentos
s6lidos e precisos para tal decisao (CALCADA, 2019).

Nesse sentido, psicélogos vém se deparando cada vez mais com dentncias
e criticas quanto 20 seu olhar, na maioria das vezes, maniqueista e simplista frente
a essas demandas, onde passa ocupar o espago de um agente punitivo e acusatério,
tomando um lado como certo e o outro errado, sem a0 menos fazer uma busca

esmiucada dos fatos. (LOURENCO; SHINE, 2018)

A maneira como a Psicologia vé o sujeito precisa e deve ser diferente da ma-
neira como o Direito vé. O fazer Psicologia estd primordialmente na compreensao
da complexidade dos fatos, principalmente quando envolve uma familia, ndo se
deve aqui, individualizar e sim compreender essa familia como um todo. Nosso
agir estd na imparcialidade, preocupar-se em entender além do que estd sendo
exposto, principalmente no que tange as fontes complementares de informagoes.

Consideragoes finais

O termo Alienagao Parental tem sido alvo de muitas discussoes desde que a
Lei 12.318 foi editada em 2010. Questoes quanto ao seu real propésito de prote-
ger ou nao a crianga e ao adolescente frente a essa problemitica, além de questoes
quanto a sua cientificidade e fidedignidade ao usar o termo Alienacio Parental

frente as disputas de guarda.

Em suma, tendo em vista toda uma problemdtica que envolve criangas e
adolescentes bem como as consequéncias de tais atos, destaca-se a importancia da
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informacio e da capacitagao ampla do profissional para a atuagao na drea. Tendo em
vista os danos irrepardveis que podem ser causados diretamente na vida dos sujeitos
envolvidos.

Ao profissional de Psicologia, é imprescindivel entender sobre Avaliagao Psi-
colégica, desenvolvimento infantil, Psicopatologia, testes psicoldgicos, e de Psico-
logia Juridica, ademais, ressalta-se a importincia de atentar-se ao Cédigo de Etica
Profissional do Psic6logo, além de sempre estar atualizando-se quanto as resolugoes
e cartilhas disponibilizadas pelo Conselho Federal de Psicologia. que regem a nossa
prética no Ambito profissional.
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